WYKAZ SKEADNIKOW POTRAW

TL AMIE _T
SP5 SPO
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Positek
20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 23.05.2024 24.05.2024
bulion drobiowy (woda, kurczak bulion drobiowy (vyoda, kurczak k_)ullon warzywny (woda, marchew, bulion drobiowy (\_Noda, kurczak _ _ _
. tuszka), marchew, pietruszka, seler, | pietruszka, seler, por, cebula, natka | tuszka,marchew, pietruszka, seler, bulion wieprzowy (woda, mieso
tuszka, marchew, pietruszka, bula. k id ; ki) brokut : bul K . K . h : K
seler, por, cebula, li§¢ laurowy por, cebula, koncentrat pomidorowy, ~ pietruszki) brokut mrozony, cebula, czosnek, majeranek, wieprzowe, marchew, pietruszka,
S - S0 L pulpa pomidorowa, Smietana 18% ciecierzyca, ziemniaki, pietruszka, tymianek, li$¢ laurowy, ziele seler, por, iS¢ laurowy, ziele
ziele angielskie), ziemniaki, . . e S . . . ; ; o
Zupa . . P [Smietana (z mleka), kultury bakterii | seler, Smietana 18% [Smietana (z angielskie, ),burak gotowany, angielskie) ziemniaki, kapusta
kalafior mrozony, $mietana 18% . . b - . D . - P
P fermentacji mlekowej], natka mleka), kultury bakterii fermentacji ziemniaki, botwina marchew, Smietana 18% [Smietana (z mleka),
[$mietana (z mleka), kultury ; S ; T . s P " »
- - d pietruszki, lis¢ laurowy, ziele mlekowej], sdl, pieprz, grzanki:Chleb | Smietana 18% [$mietana (z mleka), kultury bakterii fermentaciji
bakterii fermentacji mlekowej], . ; P AN - " ’ X P
. T angielskie, sol, pieprz, makaron (maka|pytlowy (magka pytlowa zytnia, magka |kultury bakterii fermentacji mlekowej], mlekowej], koper, sol, pieprz
natka pietruszki, sél, pieprz . o . . o
z pszenicy zwyczajnej, woda) pszenna, woda, drozdze, sdl) sOl, pieprz
szynka Wl_epr’z_owa, mielona, Potrawka: filet z kurczaka, woda,
woda, olej roslinny, papryka, marchewka, pietruszka, seler
fasola czerwona, kukurydza, |Kotlet: mieso mielone z ud z kurczaka, P . ; ! Kotlecik: filet z miruny, butka tarta
; P ¢ . twarogowy (mleko pasteryzowane, | Smietana 18% [$mietana (z mleka), - L ..
koncentrat pomidorowy, pulpa |jaja, kalafior, butka tarta (z pszenicy), - - - ; (z pszenicy) olej roslinny, jaja,
: ] P kultury bakterii kwasu mlekowego |kultury bakterii fermentaciji mlekowej] o
pomidorowa, czosnek, por, sol, oregano, sol, pieprz P h h koper, sOl, pieprz
; . sOl, pieprz, natka pietruszki, maka
pieprz ziotowy, papryka stodka,
pszenna
maka pszenna
makaron z pszenicy durum (maka
pszenna durum, woda), makaron
Il danie petnoziarnisty (mgka pszenna

ryz paraboliczny, szczypior

ziemniaki

kapusta biata, marchew, ogérek

zielony, papryka, majonez (olej
rzepakowy, woda, ocet, z6ttko jaja,
s6l, cukier), sok z cytryny, cukier, sol

petnoziarnista), masto extra
[Smietanka pasteryzowana (z
mleka)]

kasza gryczana

ogorki kiszone (og6rki, czosnek,
chrzan, li¢ laurowy, woda, sol)

ziemniaki

kapusta biata, marchew, majonez
(olej rzepakowy, woda, ocet, z6ttko
jaja, sdl, cukier), chrzan tarty, sok z
cytryny, cukier, sol

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia, porzeczka

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia, porzeczka

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia, porzeczka

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka




