
WYKAZ SKŁADNIKÓW POTRAW

SP5 SPO

Posiłek
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 23.05.2024 24.05.2024

Zupa

II danie ryż paraboliczny, szczypior ziemniaki kasza gryczana ziemniaki

bulion drobiowy (woda, kurczak 
tuszka, marchew, pietruszka, 

seler, por, cebula, liść laurowy, 
ziele angielskie), ziemniaki, 

kalafior mrożony, śmietana 18% 
[śmietana (z mleka), kultury 

bakterii fermentacji mlekowej],  
natka pietruszki, sól, pieprz

bulion drobiowy (woda, kurczak 
tuszka), marchew, pietruszka, seler, 
por, cebula, koncentrat pomidorowy, 
pulpa pomidorowa, śmietana 18% 

[śmietana (z mleka), kultury bakterii 
fermentacji mlekowej],  natka 
pietruszki, liść laurowy, ziele 

angielskie, sól, pieprz, makaron (mąka 
z pszenicy zwyczajnej, woda)  

bulion warzywny (woda, marchew, 
pietruszka, seler, por, cebula, natka 

pietruszki) brokuł mrożony, 
ciecierzyca, ziemniaki, pietruszka, 
seler, śmietana 18% [śmietana (z 
mleka), kultury bakterii fermentacji 

mlekowej], sól, pieprz, grzanki:Chleb 
pytlowy (mąka pytlowa żytnia, mąka 

pszenna, woda, drożdże, sól)

bulion drobiowy (woda, kurczak 
tuszka,marchew, pietruszka, seler, 

cebula, czosnek, majeranek, 
tymianek, liść laurowy, ziele 

angielskie, ),burak gotowany, 
ziemniaki, botwina marchew, 

śmietana 18% [śmietana (z mleka), 
kultury bakterii fermentacji mlekowej], 

sól, pieprz

bulion wieprzowy (woda, mięso 
wieprzowe, marchew, pietruszka, 

seler, por, iść laurowy, ziele 
angielskie) ziemniaki, kapusta 

śmietana 18% [śmietana (z mleka), 
kultury bakterii fermentacji 

mlekowej], koper, sól, pieprz

szynka wieprzowa, mielona, 
woda, olej roślinny, papryka, 
fasola czerwona, kukurydza, 

koncentrat pomidorowy, pulpa 
pomidorowa, czosnek, por, sól, 
pieprz ziołowy, papryka słodka, 

mąka pszenna

Kotlet: mięso mielone z ud z kurczaka, 
jaja, kalafior, bułka tarta (z pszenicy), 

oregano, sól, pieprz

twarogowy (mleko pasteryzowane, 
kultury bakterii kwasu mlekowego

Potrawka: filet z kurczaka, woda, 
marchewka, pietruszka, seler, 

śmietana 18% [śmietana (z mleka), 
kultury bakterii fermentacji mlekowej]  

sól, pieprz, natka pietruszki, mąka 
pszenna

Kotlecik: filet z miruny, bułka tarta 
(z pszenicy) olej roślinny, jaja, 

koper, sól, pieprz

makaron z pszenicy durum (mąka 
pszenna durum, woda), makaron 

pełnoziarnisty (mąka pszenna 
pełnoziarnista),  masło extra 
[śmietanka pasteryzowana (z 

mleka)]

kapusta biała, marchew, ogórek 
zielony, papryka, majonez (olej 

rzepakowy, woda, ocet, żółtko jaja, 
sól, cukier), sok z cytryny, cukier, sól

ogórki kiszone (ogórki, czosnek, 
chrzan, liść laurowy, woda, sól)

kapusta biała, marchew,  majonez 
(olej rzepakowy, woda, ocet, żółtko 
jaja, sól, cukier), chrzan tarty, sok z 

cytryny, cukier, sól

woda, jabłko, owoce mrożone – 
malina, truskawka, wiśnia, 

porzeczka

woda, jabłko, owoce mrożone – 
malina, truskawka, wiśnia, porzeczka

woda, jabłko, owoce mrożone – 
malina, truskawka, wiśnia, porzeczka

woda, jabłko, owoce mrożone – 
malina, truskawka, wiśnia, porzeczka

woda, jabłko, owoce mrożone – 
malina, truskawka, wiśnia, 

porzeczka


