
JADŁOSPIS 
SP5 SPO

Posiłek
Poniedziałek wtorek środa czwartek piątek

20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 23.05.2024 24.05.2024

Obiad

zupa kalafiorowa z ziemniakami

mleko, seler seler, gluten (pszenica), mleko seler, gluten (pszenica, żyto), mleko mleko, seler mleko, seler

300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml

gluten (pszenica) gluten (pszenica), jaja gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica), jaja, ryba

120g/200g 100g/200g/100g 100g/200g 120g/150g/100g 100g/200g/100g

kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy

200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml

Szczegółowy wykaz alergenów występujących w produktach i daniach dostępny w WYKAZIE SKŁADNIKÓW POTRAW

zupa pomidorowa z makaronem 
nitki 

krem z zielonych warzyw i 
grzankami

barszcz czerwony z botwinką i 
ziemniakami

kapuśniak z młodą kapustą i 
koperkiem

chili con carne z mięsem z szynki, 
fasolą, papryką i kukurydzą, ryż 
paraboliczny ze szczypiorkiem

kotlecik mielony z kurczaka i 
kalafiora, ziemniaki, surówka z 

białej kapusty, ogórka zielonego i 
papryki

makaron świderki (pszenny i 

pełnoziarnisty) z masełkiem i serem 
białym

potrawka z kurczaka z 
marchewką, kasza gryczana, 

ogórki kiszone

pieczony kotlecik rybny, 
ziemniaki, surówka colesław


