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SP5 SPO PLANE T
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20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 23.05.2024 24.05.2024
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa pomldoroyva! z makaronem krem z zielonych warzyw i barszcz czerwony z potwmka i kapusniak z m’fqda kapusta i
nitki grzankami ziemniakami koperkiem
mleko, seler seler, gluten (pszenica), mleko seler, gluten (pszenica, zZyto), mleko mleko, seler mleko, seler
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml

kotlecik mielony z kurczaka i

chili con carne z miesem z szynki, ) . 7 . makaron $widerki (pszenny i potrawka z kurczaka z . .

f . . kalafiora, ziemniaki, suréwka z o ' . pieczony kotlecik rybny,

. asolg, papryka i kukurydza, ryz |, - . . . |pefnoziarnisty) z masetkiem i serem| marchewka, kasza gryczana, . - .
Obiad . I biatej kapusty, ogérka zielonego i . A ziemniaki, suréwka colestaw
paraboliczny ze szczypiorkiem papryki biatym 0gorki kiszone
gluten (pszenica) gluten (pszenica), jaja gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica), jaja, ryba
1209/200g 1009/200g/100g 1009/200g 1209/1509/100g 1009/200g/100g

kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy

200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml

Szczegétowy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




